Cyberbullying - Bat nat trén mang:
Nhirng di€u cha me canbiét

B3t nat trén mang la gi?

Nhing ngudi tré tudi ngay cang tiép xdc nhiéu véi nhiing tuong tac truc tuyén, khién ho dé bi bat nat trén
mang. Piéu nay co thé xay ra trén mang xa hoi, cac ing dung nhan tin hoc nén tang tro chai va thudng
khéng dugc chu y. Bat nat trén mang cé thé dan dén lo Iang, trdm cam va tinh trang tranh né gia dinh va ban
bé. Cha me nén cap nhat thong tin, duy tri giao tiép cdi md va theo ddi cac hoat déng truc tuyén dé giup
bao vé con cai minh. Viéc nhan thic va hd trg sdm cé thé tao ra su khac biét 16n.

B4t nat trén mang la khi ai d6 gy ac y v8i ngudi khac trén bat ky dich vu truc tuyén hodc dién tir nao. Vi du
vé bat nat trén mang bao gém:

gui mét tin nhan &cy cho ai do,

phat tan anh/video clia ngudi khac khién ho kho chiu,

déng nhitng binh luan gay ton thuong vé ai dé,

Tao hd sa gia lam mot ngudi va dung hé so gia nay dé danh Ira mot ai do.

Toi phai 1am gi néu con tdi bi bt nat trén mang?

e Diéu quan trong la phai xem xét liéu viéc cam thiét bi clia tré co khién
chung cam thay bi c6 lap hay khéng. Néu con quy vi dang st dung thiét
bi nay dé két ndi véi ban bé va tim kiém su hd trg, thi viéc ching co
quyén truy cap vao thiét bi ctia minh cé thé htu ich.

Tao mot khdng gian an toan dé quy vi va con cé thé thao luan vé nhing
gi dang xay ra va cam giac cla (cac) con. Biéu quan trong la khong nén
phan xét va dam bao rang tré cam thay chung dugc l1ang nghe.

Tim hiéu vé van dé bang cach dat cau hoi dé gitip quy vi hiéu van dé bat
nguon tu khi nao, qua nén tang nao, néu no xay ra truc tiép véi con va
nhirng ai c6 lién quan. Biéu quan trong la dé cho tré co co hodi can nhéc
céc lua chon clia minh va trdnh viéc voi vang dua ra giai phap.

Giai thich cho (cac) con vé nhiing lua chon va cung cdp cang nhiéu théng tin cang tét dé dam bao
chung co thé dua ra quyét dinh sang suét.
o Can nhéc liéu cac dich vu cham soc suic khoe tinh than nhu gép chuyén vién tu van (counselling) co
h{u ich cho tré hay khéng.
o Lién hé vai canh sat Néu con quy vi da bi tdn cong vé thé chéat va néu video da bi phat tan truc tuyén.

Phan Ung vai bat nat trén mang cé thé lam leo thang tinh hinh, do dé quy vi nén khuyén khich con minh
bo qua nhimng khiéu khich dé. Néu co thé, hdy thir chan hoac tat tiéng ngudi dang gl tin nhan gay tén
thuong va dé nghi thu thap bang chiing cho con néu viéc do khién con tré quéa phién néo.

Can nhac thay déi cai d&t quyén riéng tu dé gisi han nhiing ngudi c6 thé truy cap trang ca nhan cla con.

Can nhac tim hiéu thém nhiing hd trg ma trudng hoc clia con co6 thé cung cép.
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Diéu quan trong la phai theo d6i bat ky thay
déi nao trong céc théi quen va tdm trang téng
thé cua con. Vi du vé diéu ndy c6 thé bao gém

viéc khéng muén téi trudng hoc hodc tham
gia cac hoat déng ngoai khéa, bo bira va tranh
né céc tinh huéng xa héi.

Bao céo vé hanh vi bt nat trén mang

e B4t dau thu thdp bang ching vé cac hanh vi bat nat trén mang bang cach luu trr nhiing hanh vi do trén
thiét bi, chup anh man hinh cé thong tin vé ngay, gid va chi tiét cua tai khoan truc tuyén. Khéng luu bat
ky hinh anh khiéu dadm hoac khéng phu hgp nao clia nhifng ngudi lién quan vi diéu nay la bat hap phap,
vui ldng ghi lai URL dé 1am bang chung.

* Quy vico thé bao céo vé hanh vi bat nat trén mang thong qua nén tang truc tuyén hoic théng qua trang
web cuia Uy ban An toan Dién t& www.esafety.gov.au/report.

Tham khao

B4t nat trén mang | Bat nat trén mang 14 gi? | Uy ban An toan dién tr https://www.esafety.gov.au/key-
topics/cyberbullying

B4t nat trén mang | Huéng dan danh cho phu huynh va ngudi cham séc Uy ban An toan dién tir

Céc trg gilip ¢6 sén

e Bj b4t nat trén mang co thé khién mot ngudi tré cdm thdy cd don va sa héi, nhung van co sén cac su trg
giup. Quy vi cé thé ndi chuyén vai gia dinh hodc ban bé, hoac mot dich vu hd trg nhu nhém Chuyén gia
vé Gia dinh va Thanh thiéu nién clia Fair Foundations tai hello@fairfoundations.org.au

e Céc hd trg khac bao gobm kidshelpline.com.au hodc headspace.org.aul.
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